cHAQUE JEUDI

Qi _Gong (Adultes)

Le Qi Gong, issu des principes de la médecine tradi-
tionnelle chinoise, est une discipline accessible a
tous.

Particulierement adaptée aux personnes dgées ou
malades, cette discipline est basée sur des exercices
corporels simples, un contrdle de la respiration, un
travail de concentration et de visualisation.

> 17h00/18h15 : Adultes
Début des séances le jeudi 22 septembre 2011
Intervenant : Nicole

| Tarif : 73 € / trimestre |

Danse Orientale (Adultes):

Issue des danses traditionnelles d'Egypte, la danse
orientale est ouverte a toutes les femmes. Féminine
et déliée, elle procure détente et épanouissement.

> 18h30/19h45 : Perf. Ados (15 ans)/Adultes
> 20h00/21h15 : Débutants Ados (15 ans) /Adultes
Début des séances le jeudi 22 septembre 2011

Intervenant : Nicole

Tarif : 55 € / trimestre

CHAQUE SAMEDI
Modern Jazz (Enfants):

12h00/13h00 : 14 /17 ans
13h00/14h00 : 11/ 14 ans
14h00/15h00 : 09/ 11 ans
15h00/16h00 : 07 / 09 ans
16h00/17h00 : 06 / 07 ans (Initiation Modern Jazz)
17h00/18h00 : 04-06 ans (Eveil corporel)
Début des séances le samedi 17 septembre 2011

Intervenant : Clotilde
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I Tarif : 49 ou 55 € / trimestre I

Infos pratiques :

. Il est possible de découvrir le ler cours sans
engagement, sous réserve de s’inscrire et de
remplir la fiche d’inscription ci-jointe..

. L’inscription est trimestrielle, chaque trimestre
comportant 10 séances.
. Il n'y a pas de séances d’activités hebdomadai-

res durant les vacances scolaires. Un échéan-
cier vous sera remis des la premiere séance.

. Nous sommes habilités a recevoir le Passeport
Loisirs Jeunes, pour les adolescents de 12 a 17
ans.

. Lorsqu’il y a deux tarifs , le tarif le moins one-

reux est appliqué dans les cas suivants :
- familles ayant au moins deux enfants inscrits
a une activité
- enfant inscrit a deux activités différentes
- enfant inscrit a une activité et inscrit a
'accueil de loisirs en 2011.

. Le paiement peut se faire en especes, en cheque
(a l'ordre du trésor public) ou en cheque va-
cances.

Pour tout renseignement complémentaire,
n’hésitez pas a prendre contact avec le
secrétariat du Centre Aquilon.

Tel : 02-47-59-10-17 ou 02-47-59-09-30

Centre
AQUILON

PROGRIIMME
CTIVITES
HEBPOMAPHIRES
2011-2012

Veuillez vous assurer gue l'intervenant est
arrivé avant de laisser votre enfant.
Les parents sont responsables de leur
enfant tant que celui-ci n'a pas été confié a
son intervenant.

Veuillez également venir rechercher votre

enfant dans sa salle d'activité.

Centre Maurice Aquilon
13, rue du Dr Martinais
37600 Loches
Tel : 02-47-59-10-17
Fax : 02-47-59-09-30
E mail :
centreaquilon@wanadoo.fr
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FICHE INSCRIPTION

ACTiVité choiSI€ t oo

Horaire de I'activité © ...ooovooveeeeeeeee,

NOM et Prénom & ..oo.ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

Date de NaiSSANCe & .......ooveveeeeeeeeee e

AAPCSSE & oo eer e eee e s

TEIEPhoNne & ...
Adresse Mail & ..o,

NOM et Prénom du responsable légal :

Personne a prévenir en cas d'urgence (et

téléphone) :

cHAQUE LUNDI

Atelier Encadrement (adultes) :
Découverte des différentes techniques d'encadrement,
mise en valeur de fagon décorative et artistique de tous
documents : photos, cartes postales...
» 09h30al1lh30 :débutants / confirmés
Début des séances le lundi 19 septembre 2011
Intervenant : Céline

| Tarif : 73 € / trimestre |
CHAQUE MARDI
Percussions :

Apprentissage des rythmes, technique de frappe sur
tambours, écoute, concentration, créativité ..
La percussion, par son approche relativement simple,
permet une bonne initiation musicale...

Début des séances le mardi 20 septembre 2011.

Intervenant : Jeff
> 17h/17h45 : Débutants (5-6 ans)

I Tarif : 42 € ou 45 € / trimesire I

» 17h45/18h45 : Confirmés (7-11ans)

| Tarif : 52 € ou 60 € / trimestre |

> 18h45/20h00 : Ados-adultes
| Tarif : 67 € ou 77 € / trimestre |

G.R.S (enfants):

> 17h30/18h30 : Perfectionnement
> 18h30/19h30 : Perfectionnement
> 19h30/20h30 : Perfectionnement
Début des séances le mardi 20 septembre 2011
Intervenant : Iva

I Tarif : 72 € ou 76 € / trimestre I

Création « Tout en carton »
Créez vous-mémes votre mobilier avec du carton... Cela
peut paraitre surprenant mais les possibilités sont infi-
nies et le résultat trés convainquant.
> 17h30/20h00 : Adolescents—Adultes (séances de 1h30 )
Début des séances le mardi 20 septembre 2011
Intervenant : Cécile

| Tarif : 73 € / trimestre |

CHAQUE MERCREDI
G.R.S (enfants):

> 14h00/15h00 : Débutantes (4-6 ans)
> 15h00/16h00 : 7-8 ans
> 16h00/17h00 : Perfectionnement
Début des séances le mercredi 21 septembre 2011
Intervenant : Iva

| Tarif : 72 € ou 76 € / trimestre |

> 17h15/18h15 : Enfants
> 18h15/19h15 : Ados / Adultes
Début des séances le mercredi 21 septembre 2011
Intervenant : Dominique

I Tarif : 49 € ou 55 € / trimestre I

Escrime :
> 17h30/18h30 : 8-16 ans
Début des séances le mercredi 21 septembre 2011
Intervenant : Nicolas

| Tarif : 49 € ou 55 € / trimestre |

Dessin :

Découverte de la couleur, des volumes...

Emmanuel vous propose une approche sensible et
individualisée du dessin, de la peinture.

L'approche des différentes techniques se fera sui-
vant vos attentes et vos travaux.

> 17h15/18h15 : Enfants

| Tarif : 49 € ou 55 € / trimestre |

> 18h30/20h00 : Adolescents et Adultes
l Tarif : 65 € / trimesire |

Début des séances le mercredi 21 septembre 2011
Intervenant : Emmanuel




