
- 1 -

2024

désaccordse tCorps

Évènementsgratuits 

dans les bibliothèques d’Indre-et-Loire

bibliotheque.touraine.fr 

Du 1er  au 31

octobre 2024

Spectacles, danse, 

ateliers, rencontres 





- 3 -

Édito 
En cette année olympique, le festival « Et si on en parlait » s’intéresse au corps : 
« Corps et désaccords » donne un coup de projecteur sur tous les corps, forts ou fra-
giles, jeunes ou âgés, en pleine santé ou pas, conformes ou non aux canons de la 
beauté du moment...

Durant tout le mois d’octobre, des rencontres, des lectures, des spectacles, vous 
amèneront à vous questionner sur les apparences et les normes sociales. La jeune 
et jolie princesse du conte « Dans ma peau », qui se métamorphose en vieille femme, 
et la petite écolière toute en rondeurs du « Journal de Grosse Patate », témoignent 
chacune à leur façon de la pression que le regard des autres exerce sur elles.

Jeux olympiques obligent, il sera également question de sport, à travers des exposi-
tions, un atelier scientifique, ou des performances de danse contemporaine. 

Cet automne, le festival vous propose aussi des expériences : s’ancrer dans son corps 
avec le yoga ; en tester les limites avec des ateliers de sensibilisation au handisport ; 
faire de son corps un instrument avec les percussions corporelles ; s’initier à la danse 
africaine... 

C’est tout un panel d’animations que vos bibliothèques vous proposent, sous l’égide 
de la bibliothèque départementale. Entièrement gratuites, adressées à tous les 
âges, elles ont lieu au plus près des habitantes et habitants, de Saint-Paterne-Racan 
jusqu’à Dolus-le-Sec ; dans des villes comme à Montlouis-sur-Loire, ou en ruralité 
comme à Villedômer. À travers ce festival, il s’agit de susciter les échanges, de nourrir 
la réflexion et de favoriser des événements réjouissants. Le Département soutient 
l’engagement des bibliothécaires qui œuvrent sur tout le territoire à rendre acces-
sible une offre culturelle de qualité, et à organiser des temps conviviaux qui nous 
rassemblent.

A très bientôt dans vos bibliothèques.

Bruno Fenet
Conseiller départemental délégué aux Archives 

départementales, à la lecture publique, l’inventaire 
et l’archéologie préventive

Sylvie Giner
Vice-Présidente 

chargée de la culture
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Percussions corporelles
ATELIER MUSICAL
Émilie Tillier 

45 mn.
Émilie Tillier, musicienne, vous propose un moment multi-générationnel, pour découvrir 
toutes les possibilités musicales de notre corps, qui deviendra instrument de percussion. 
Au travers de jeux rythmiques, autour de la pulsation et du tempo, venez en famille, entre 
amis, partager ce temps convivial et musical !

Tout public  
à partir de 4 ans

MERCREDI 2 OCTOBRE  
La-Ville-aux-Dames
SAMEDI 5 OCTOBRE  
Cinq-Mars-La-Pile 
Ligueil
DIMANCHE 6 OCTOBRE  
Dolus-le-Sec
MERCREDI 9 OCTOBRE  
Saint-Christophe-sur-le-Nais 
Noizay

MERCREDI 16 OCTOBRE  
Sorigny
SAMEDI 19 OCTOBRE  
Saint-Roch 
Saint-Paterne-Racan
JEUDI 31 OCTOBRE  
Luynes
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Le Journal de Grosse Patate 
SPECTACLE
Cie Théâtre en chemin 

Grosse Patate, c’est le surnom qu’on lui donne à l’école parce qu’elle mange tout le temps. 
Elle, elle sait qu’elle est ronde et douce. 
Dans sa classe il y a Rosemarie la timide, Rémi son souffre-douleur et Hubert dont tout le 
monde est amoureux.
Grosse patate raconte dans son journal la tristesse, le bonheur, les interrogations d’une pe-
tite fille qui essaie de comprendre le monde.
Avec Cécile Perrier (celle qui parle), Vincent Debats (celui qui dessine) et Dominique Richard 
(l’auteur de la pièce et celui qui raconte).

SAMEDI 5 OCTOBRE 
Bourgueil 

Tout public  
à partir de 8 ans

SAMEDI 19 OCTOBRE 
Langeais 
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Dans ma peau 

SPECTACLE
Cie Huile d’Olive & Beurre Salé 

Une fille amoureuse de son papa ? Oui, ça arrive... Mais le contraire ? Aïe ! Rien ne va plus !
Dans cette version de Peau d’âne, la jeune fille échappe au désir de son père, non pas sous 
la peau de cet animal, mais sous celle d’une très vieille femme.
L’héroïne trouve refuge dans le poulailler d’un palais où elle sera soutenue par des poules 
“féministes” et par la peau de vieille, figure inattendue d’une ancienne sagesse. C’est ainsi 
que de bal en bal, elle voit s’épanouir en elle sa féminité, jusqu’à ce que...

SAMEDI 5 OCTOBRE
Montlouis-sur-Loire
Champigny-sur-Veude

VENDREDI 25 OCTOBRE 
Richelieu Tout public  

à partir de 8 ans
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SAMEDI 26 OCTOBRE 
Loches
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Journal d’un corps 

SPECTACLE
Cie Interligne 

Lecture du roman de Daniel Pennac, dans lequel un homme tient pendant toute une vie le 
journal de son corps. Cette chronique des apprentissages, des transformations, des dou-
leurs, des plaisirs et des jouissances se présente comme un récit quotidien. Un feuilleton 
drôle, poignant, un brin hypocondriaque, et plein d’autodérision…
Le parti pris de cette lecture dansée est d’associer aux mots de Pennac un travail 
chorégraphique, pour «donner du corps» au texte.

SAMEDI 5 OCTOBRE 
Loché-sur-Indrois 

Tout public  
à partir de 10 ans
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VENDREDI 18 OCTOBRE 
Parçay-Meslay 

Traduit en LSF
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Danse du Mali
DANSE
Cie Terre rouge 

Tout public

Anka Don Kè : initiation à la danse du Mali 
En Afrique, les mouvements dansés sont inspirés de la vie quotidienne et du travail domes-
tique. En s’inspirant de cette tradition dans un esprit ludique, les participants sont amenés 
à s’exprimer par la danse et inventer de nouveaux mouvements, faisant appel à leur créati-
vité et à leur imagination. Ouvert à tous les âges, que vous soyez expert en danse… ou pas 
du tout !
A Bréhémont, Saint-Martin-le-beau, Saint-Etienne-de-Chigny et Genillé, les ateliers seront pré-
cédés du spectacle « la mémoire dans ce corps ».

La mémoire dans ce corps : spectacle
À travers la danse traditionnelle africaine et le mouvement, le spectacle dévoile les histoires 
invisibles, les émotions enfouies et les expériences vécues qui façonnent notre identité cor-
porelle.  Découvrez un voyage sensoriel où le corps devient la page sur laquelle s’écrit notre 
mémoire collective.

SAMEDI 5 OCTOBRE  
Bréhémont 
SAMEDI 12 OCTOBRE  
Saint-Martin-Le-Beau 
DIMANCHE 13 OCTOBRE 
Saint-Etienne-de-Chigny 
VENDREDI 18 OCTOBRE 
Noizay 

DIMANCHE 20 OCTOBRE 
Thilouze 
MERCREDI 23 OCTOBRE  
Saint-Christophe-sur-le-Nais 
SAMEDI 26 OCTOBRE  
Genillé 
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Sensibilisation au handisport
ATELIER SPORTIF
Handisport 37  

Quelle pratique sportive est-elle possible pour les personnes en situation de handicap ? 
Avec quelles adaptations ? 
Le Comité Départemental Handisport 37 vous propose de vous mettre à la place de per-
sonnes souffrant de handicap moteur ou sensoriel, pour tester différents sports
Durée : 2 à 3h.

SAMEDI 5 OCTOBRE
Véretz : basket en fauteuil, parcours déficient visuel,  
céci-pétanque et quizz handisport

Tout public

MERCREDI 30 OCTOBRE
Vernou-sur-Brenne : rugby en fauteuil, céci-
pétanque et tir à l’arc déficient visuel
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Ateliers scientifiques

Science Anim’ 

Connaissance du corps 
humain 
2 h.
Une série d’activités vont permettre aux 
enfants de découvrir le corps humain, 
par la pratique et en s’amusant : jeu de 
l’oie, maquettes à manipuler, activités 
manuelles… Avec une sensibilisation aux 
handicaps visuels et auditifs.

SAMEDI 5 OCTOBRE  
Loché-sur-Indrois (6-8 ans)
Saint-Roch
MERCREDI 9 OCTOBRE  
Château-Renault
SAMEDI 12 OCTOBRE  
Côteaux-sur-Loire (9-12 ans)
MERCREDI 23 OCTOBRE  
Neuvy-le-Roi (7-9 ans)
MARDI 29 OCTOBRE  
Marigny-Marmande (6-8 ans)

Les Petits Débrouillards

Bouger ?  
Jamais sans mes muscles
2h
Une démarche basée sur l’expérimenta-
tion, pour comprendre comment notre 
corps tient debout, ce qui permet sa mise 
en mouvement… De petits jeux permet-
tront aux participants d’expérimenter leur 
corps, et notamment leurs réflexes, pour 
tenter de comprendre les interactions 
entre nos muscles et notre cerveau.

SAMEDI 12 OCTOBRE  
Azay-le-Rideau
(9-12 ans)

ATELIERS
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Mon corps, une arme  
de résistance massive 

CONFÉRENCE GESTICULÉE
Lena Hagel 

Vous venez voir un spectacle, qui parlera surtout d’une femme, Léna, et de son corps. Son 
corps qui est gros et malade. En tous cas, c’est ce que lui disent les médecins. Elle, elle se 
trouve grosse mais en très bonne santé.
Nous parlerons de l’Inde, pays où elle s’est sentie être femme pour la première fois ; de tis-
sus, de voiles, de sari et de ce que cela raconte ; d’obésité, du corps médical et de la société.
Nous parlerons aussi de petites hontes et de grandes culpabilisations et aussi de grandes 
hontes et de petites culpabilisations.
Nous rirons de ce qui, au quotidien, peut nous faire pleurer. Nous rirons parce qu’avant tout, 
ce petit bout de femme est heureuse et souhaite résister !

DIMANCHE 13 OCTOBRE
Villedômer Ados-adultes
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Sensibilisation à la langue  
des signes

ATELIER
Association Croc’Music 

Comment apprendre les bases de la langue des signes ?
Le temps d’une matinée, les plus jeunes profiteront d’abord de lectures et de chansons in-
terprétées en langue des signes. L’occasion de voir et d’entendre les histoires autrement. 
Ensuite, les adultes et les enfants (à partir de 6 ans) sont invités à participer à un atelier inte-
ractif où ils apprendront des signes du quotidien et à signer leur prénom. 

DIMANCHE 20 OCTOBRE 
Thilouze Tout public
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Book’s 
Duo de danse tout terrain 

DANSE
Cie Wanderlust 

Deux danseurs investissent la bibliothèque, font voler les livres, s’emparent de chaque 
espace… 
Toujours en mouvement, ils nous offrent un moment spectaculaire, riche en exploits 
physiques.
Un spectacle de danse contemporaine qui vous invite à déambuler de façon insolite dans 
votre bibliothèque et à poser un autre regard sur le livre.

Spectacle suivi de la conférence « Corps, normes sociales et estime de soi ».

VENDREDI 25 OCTOBRE 
Savigné-sur-Lathan 

Tout public
SAMEDI 26 OCTOBRE 
Nazelles-Négron 



- 14 -

Corps, normes sociales  
et estime de soi  

CONFÉRENCE
Thibo Trilles 

L’estime de soi est une composante psychologique essentielle, qui influence la façon dont 
nous allons percevoir et évaluer les autres et le monde qui nous entoure. Or, elle est souvent 
façonnée par les normes sociales entourant l’apparence physique.
En tant qu’enseignant en sociologie à la faculté des sciences du sport de Poitiers, danseur 
et art-thérapeute, Thibo Trilles nous invite à nous questionner sur les rapports paradoxaux 
entre le corps comme objet intime et comme construction sociale, les modifications cor-
porelles choisies (piercing, tatouages, chirurgie esthétique) et subies (vieillissement, mala-
dies, accidents de la vie...).
Conférence précédée par le duo de danse « Book’s » à 18h30.

VENDREDI 25 OCTOBRE 
Savigné-sur-Lathan  

Tout public  
à partir de 10 ans
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S’adapter

LECTURE
Cie du Pil 

C’est l’histoire d’un enfant aux yeux noirs qui flottent, et s’échappent dans le vague, un en-
fant toujours allongé, aux joues douces et rebondies, aux jambes translucides et veinées de 
bleu, au filet de voix haut, aux pieds recourbés et au palais creux, un bébé éternel, un enfant 
inadapté qui trace une frontière invisible entre sa famille et les autres. C’est l’histoire de sa 
place dans la maison cévenole où il naît, au milieu de la nature puissante et des montagnes 
protectrices ; de sa place dans la fratrie et dans les enfances bouleversées.
Lecture à deux voix du roman S’adapter de Clara Dupont-Monod, prix Fémina en 2021, trai-
tant avec beaucoup de délicatesse, de la naissance d’un enfant handicapé racontée par sa 
fratrie.

SAMEDI 26 OCTOBRE 
La Croix en Touraine Ados-adultes

Traduit en LSF
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Calendrier 

Tout le mois d’octobre
 Exposition de peintures et de sculptures 

de l’artiste Christine Chastenet

 Concours de dessins ouvert à tous !  
« Dessine ton portrait …»
Bibliothèque de Nazelles-Négron
bibliotheque@nzn.fr
02 47 57 67 30

 Exposition « Le livre sein »,  
textes et gravures 
Ados-adultes
Maison de santé de Ligueil
bibliothequeligueil@gmail.com
09 72 12 99 09

Du 1er au 5 octobre
 Exposition « Les Balnéaires ». Portraits 

de baigneuses croquées par le peintre et 
illustrateur Régis Lejonc
Exposition visible dès le 25/09.
Le 5 octobre, l’exposition sera visible à la 
Chapelle des Sœurs. 
Bibliothèque de Champigny-sur-Veude
bibchampigny@hotmail.fr
02 47 95 74 68

 Exposition « Pourquoi est-on penché 
dans les virages ? Le sport expliqué par les 
sciences en 40 questions »
Bibliothèque de Véretz
bibliotheque@veretz.com
02 47 35 70 13

Du 1er au 16 octobre
 Le corps vu par les artistes.  

Découvrez les reproductions numériques 
en haute résolution d’œuvres d’art du 
monde entier
Bibliothèque de Dolus-le-Sec
anne-marie.renault@orange.fr 
07 86 49 90 85

Du 1er au 26 octobre
 Exposition Sport et sciences

Médiathèque de Loches
mediatheque@mairieloches.com 
02 47 59 29 57

Mercredi 2 octobre
 15h 

Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Bibliothèque de La-Ville-Aux-Dames
Sur réservation : mediatheque@ 
ville-aux-dames.com 
02 45 34 25 89

 14h-17h  
Jeux vidéos : Ring Fit Adventure  
et Just Dance - Tout public dès 8 ans
Bibliothèque de Bourgueil
Sur réservation : bibliotheque@bourgueil.fr 
06 72 85 13 00

 16h-18h 
Jeux de société - Tout public dès 5 ans
Bibliothèque de Saint-Christophe-sur-le-Nais
bibli-st.christophe@orange.fr
02 47 29 34 18

p.4

 Spectacle
 Conférence

 Danse
 Atelier
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 18h 
Lectures et yoga sur chaise
Ados - adultes
Bibliothèque de Langeais
Sur réservation : 02 47 96 12 53
Organisé par les bibliothèques de Langeais 
et Cinq-Mars-la-Pile , avec Emmanuelle 
Cassagnes (Librairie Liber&Vous) et Zoé Mabire 
(Santosha yoga)

 19h15-21h30 
Séance découverte de la Biodanza par 
l’association Biodanza de Nazelles-Négron
Salle des Courvoyeurs,  
Centre Socio-culturel de Nazelles-Négron
Sur réservation : bibliotheque@nzn.fr
02 47 57 67 30

Vendredi 4 octobre
 19h

Conférence « Le corps idéal, ou comment le 
corps est représenté dans les arts au fil des 
siècles »
Bibliothèque de Dolus-le-Sec
anne-marie.renault@orange.fr 
07 86 49 90 85

Samedi 5 octobre

 10h
Découverte de la sophrologie
Médiathèque de La-Ville-Aux-Dames
mediatheque@ville-aux-dames.com 
02 45 34 25 89

 10h-12h
Atelier scientifique et exposition 
interactive avec Sciences’anim : le 
fascinant fonctionnement du corps humain.
Bibliothèque de Saint-Roch 
bibliotheque@mairiesaintroch.fr 
02 47 56 62 78

 10h30
Heure du conte sur le thème du corps -  
3-7 ans
Bibliothèque de Neuvy-le-Roi 
Sur réservation : bibliotheque@neuvy-le-roi.fr
02 47 24 89 95

 11h
Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Maison France Services de Ligueil
Sur réservation :  
bibliothequeligueil@gmail.com
09 72 12 99 09

 14h30
Spectacle « La mémoire dans ce corps » 
suivi d’une initiation à la danse du Mali
Salle de séminaire de Bréhémont
Sur réservation :  
bibliotheque-brehemont@orange.fr 
02 47 96 09 58

 14h30 
Spectacle « Dans ma peau »
Médiathèque de Montlouis-sur-Loire
Sur réservation : mediatheque@ville-
montlouis-loire.fr
02 47 45 00 42

 14h-17h
Atelier de sensibilisation  
au handisport
Gymnase de la Buissonnière à Véretz
Sur réservation : bibliotheque@veretz.com 
02 47 35 70 13

 15h
Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Maison des associations, Cinq-Mars-la-Pile
Sur réservation : christine.mailhebiau@neuf.fr
06 25 21 86 32
Organisé par les bibliothèques de Langeais et 
Cinq-Mars-la-Pile

p.10

p.4

p.8

p.6

p.9

p.4



- 18 -

 15h
Atelier scientifique « Connaissance  
du corps humain » - 6-8 ans
Bibliothèque de Loché-sur-Indrois
Sur réservation : e.magniez@orange.fr  
02 47 92 61 56

 15h
Spectacle  
« Le Journal de Grosse Patate »
Salle de spectacle de Bourgueil
Sur réservation : bibliotheque@bourgueil.fr 
06 72 85 13 00

 16h
Lectures autour du corps par la cie du Rêve 
à l’Envers - Ados-adultes
Médiathèque de Loches
mediatheque@mairieloches.com 
02 47 59 29 57

 18h
Spectacle « Journal d’un corps »
Salle des fêtes de Loché-sur-Indrois
Renseignements : biblio@lochesurindrois.fr 
02 47 92 61 56

 20h
Spectacle « Dans ma peau »
Précédé par la lecture « Lire le 
corps » par Sylvie Lemercier,  
cie Le chant de Circé
Chapelle des sœurs à Champigny-sur-Veude
Sur réservation : bibchampigny@hotmail.fr
02 47 95 74 68

Dimanche 6 octobre

 10h30
Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Salle des fêtes de Dolus-le-Sec
Sur réservation :  
anne-marie.renault@orange.fr 
07 86 49 90 85

Mercredi 9 octobre
 10h30

Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Bibliothèque de Saint-Christophe-sur-le-Nais
Sur réservation : bibli-st.christophe@orange.fr 
02 47 29 34 18

 14h15-15h30 puis 15h45-17h
Ateliers créatifs enfants : construction d’un 
pantin articulé - 3-10 ans
Salle Pasteur, Centre Socio-culturel de 
Nazelles-Négron
Sur réservation : bibliotheque@nzn.fr
02 47 57 67 30

 14h30
Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Salle Vaulsort et Varenne, Noizay
Sur réservation : lahottealivres.noizay@
orange.fr
06 68 51 64 77

 14h30
Atelier scientifique « Connaissance 
du corps humain »
Médiathèque de Château-Renault
Sur réservation : 02 47 29 60 42

 15h
Atelier yoga parents-enfants « Mon corps 
est mon ami », par Zoé Mabire. 
Dès 6 ans
Bibliothèque de Savigné-sur-Lathan
Sur réservation : biblio.savigne@gmail.com
06 18 50 88 61

Vendredi 11 octobre

 10h-11h
Découverte du yoga sur chaise avec  
l’association Haya - Adultes
Médiathèque de Loches
Sur réservation :  
mediatheque@mairieloches.com 
02 47 59 29 57
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 17h
Conférence « La mise en récit du corps », 
promenade à travers l’art et la littérature, 
par Olivia Zarcate - Ados-adultes
Médiathèque de Loches
mediatheque@mairieloches.com 
02 47 59 29 57

Samedi 12 octobre

 10h
Atelier scientifique « Connaissance  
du corps humain » - 9-12 ans
Médiathèque de Côteaux-sur-Loire
Sur réservation :  
mediatheque@coteaux-sur-loire.fr 

 11h
Découvrir la danse libre : le plaisir du mou-
vement improvisé, avec Olivia Zarcate
Médiathèque de Loches
Sur réservation :  
mediatheque@mairieloches.com 
02 47 59 29 57

 14h
Atelier scientifique « Bouger ? Jamais sans 
mes muscles » - 9-12 ans
Bibliothèque d’Azay-le-Rideau
Sur réservation :  
mediathequelacanopee@azaylerideau.fr 
02 47 45 23 32

 14h-17h
Après-midi jeux de société
Tout public dès 5 ans
Salle Pasteur, Centre Socio-culturel de 
Nazelles-Négron
bibliotheque@nzn.fr
02 47 57 67 30

 14h30
Atelier parents/enfants « Corps, consente-
ment et estime de soi », avec le Planning 
Familial 37 - 9-12 ans
Bibliothèque de Monnaie
bib.monnaie@laposte.net 
06 76 01 71 89

 15h
Spectacle « La mémoire  
dans ce corps » suivi d’une initiation  
à la danse du Mali
Salle communale de Saint-Martin-le-Beau
Sur réservation : bibliotheque.
stmartinlebeau@orange.fr
02 47 35 65 20

Dimanche 13 octobre

 10h30
Conférence gesticulée « Mon corps :  
une arme de résistance massive »
Salle Villa Domerii à Villedômer
02 47 55 00 44

 15h
Spectacle « La mémoire  
dans ce corps » suivi d’une initiation  
à la danse du Mali
Salle Ronsard à Saint-Etienne-de-Chigny
06 10 99 34 39 

Mercredi 16 octobre

 10h30
Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Médiathèque de Sorigny
Sur réservation : mediatheque.sorigny@ 
tourainevalleedelindre.fr 
02 47 27 42 73

 16h
Démonstration d’Aïkido avec l’association 
ACPA Loches-Tours
Tous publics
Médiathèque de Loches
mediatheque@mairieloches.com
02 47 59 29 57
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 18h
Lectures et yoga sur chaise
Ados-adultes
Maison des associations de Cinq-Mars-la-Pile
Sur réservation : christine.mailhebiau@neuf.fr
06 25 21 86 32
Organisé par les bibliothèques de Langeais 
et Cinq-Mars-la-Pile, avec Emmanuelle 
Cassagnes (Librairie Liber&Vous) et Zoé Mabire 
(Santoshayoga)

Du 17 au 29 octobre
 Exposition « Les Balnéaires ». Portraits 

de baigneuses croquées par le peintre et 
illustrateur Régis Lejonc
Bibliothèque de La-Croix-en-Touraine
bibliotheque@lacroixentouraine.fr
02 47 57 80 74

Vendredi 18 octobre

 18h30
« Les contes à paillettes », lecture d’albums 
jeunesse par les Drag Queens du Collectif 
Paillettes
À partir de 6 ans
Bibliothèque de Vouvray
Sur réservation : 02 47 52 68 89

 18h30
Initiation à la danse du Mali
Salle Vaulsort et Varenne, Noizay
Sur réservation :  
lahottealivres.noizay@orange.fr
06 68 51 64 77

 20h
Spectacle « Journal d’un corps »
Salle Saint-Pierre de Parçay-Meslay
Sur réservation : 02 47 29 04 35

Samedi 19 octobre

 10h30
Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Bibliothèque de Saint-Roch
Sur réservation :  
bibliotheque@mairiesaintroch.fr 
02 47 56 62 78

 10h30-12h
Ateliers créatifs à base de collages, de por-
traits et de photos avec l’artiste Louisa Plou
À partir de 14 ans
Salle Pasteur, Centre Socio-culturel de 
Nazelles-Négron
Sur réservation : bibliotheque@nzn.fr
02 47 57 67 30

 11h-12h
Initiation à la sophrologie avec l’association 
Artenciel
Parents et enfants à partir de 8 ans
Salle Croizat à Saint-Etienne-de-Chigny
Sur réservation : mariep.bretagne@gmail.com
06 10 99 34 39

 11h
« Les contes à paillettes », lecture d’albums 
jeunesse par les Drag Queens du Collectif 
Paillettes
À partir de 6 ans
Bibliothèque de L’Ile Bouchard
Sur réservation : bibliotheque@mairie-
ilebouchard.fr
02 47 95 20 09

 14h-16h puis 16h-18h
Atelier modelage avec l’association Artenciel 
Tous publics dès 5 ans
Salle Jean Binet à Saint-Etienne-de-Chigny
Sur réservation : mariep.bretagne@gmail.com
06 10 99 34 39
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 15h
Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Espace Multimedia de Saint-Paterne-Racan
Sur réservation : bibliotheque@
stparterneracan.fr
02 47 29 33 32

 15h
Rencontre avec Eléonore Poirier et Philippe 
Lastrade autour de l’exposition « Le livre 
sein » - Ados-adultes
Bibliothèque de Ligueil
bibliothequeligueil@gmail.com
09 72 12 99 09

 16h
Spectacle  
« Le Journal de Grosse Patate »
Espace Jean-Hugues Anglade à Langeais
Sur réservation : bibliotheque@langeais.fr 
02 47 96 12 53
Organisé par les bibliothèques de Langeais et 
Cinq-Mars-la-Pile

Dimanche 20 octobre

 10h
Lecture et chansons signées
0-6 ans
Salle des Tilleuls à Thilouze 
Sur réservation : bibliotheque.thilouze@
wanadoo.fr

 11h
Atelier d’initiation à la langue  
des signes
Tous publics dès 6 ans
Salle des tilleuls à Thilouze
Sur réservation : bibliotheque.thilouze@
wanadoo.fr

 15h
Initiation à la danse du Mali
Salle des Tilleuls à Thilouze
Sur réservation : bibliotheque.thilouze@
wanadoo.fr

Mercredi 23 octobre
 14h-17h

Jeux vidéos : Ring Fit Adventure  
et Just Dance
Tous publics dès 8 ans
Médiathèque de La-Ville-Aux-Dames
mediatheque@ville-aux-dames.com
02 45 34 25 89

 14h30
Atelier scientifique « Connaissance  
du corps humain » - 7-9 ans
Bibliothèque de Neuvy-le-Roi
Sur réservation : bibliotheque@neuvy-le-roi.fr 

 15h-17h
Jeux de société avec le Ludobus :  
«Bouge ton corps !»
Tous publics
Médiathèque de Loches
mediatheque@mairieloches.com
02 47 59 29 57

 16h
Initiation à la danse du Mali
Salle socioculturelle du foyer de Saint-
Christophe-sur-le-Nais
Sur réservation : bibli-st.christophe@orange.fr
02 47 29 34 18

 16h30-17h15
Lecture d’albums autour du corps et des 
émotions - 3-10 ans
Bibliothèque de Nazelles-Négron
bibliotheque@nzn.fr
02 47 57 67 30

Vendredi 25 octobre

 10h
Le rendez-vous des p’tits bouts.  
Massages contés - 18 mois-3 ans
Médiathèque de Loches
Sur réservation :  
mediatheque@mairieloches.com
02 47 59 29 57
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 18h30
Book’s
Spectacle de danse tout terrain

 Suivi par la conférence «Corps, 
normes sociales et estime de soi» 
Bibliothèque de Savigné-sur-Lathan
Sur réservation : biblio.savigne@gmail.
com
06 18 50 88 61

 20h
Spectacle « Dans ma peau »
Salle des fêtes de Richelieu
Sur réservation :  
bibliotheque@ville-richelieu.fr
02 47 58 29 88

Samedi 26 octobre

 14h30
Spectacle « La mémoire dans ce 
corps » suivi d’une initiation à la 
danse du Mali
Salle des fêtes de Genillé
mediatheque@genille.fr 
02 47 59 51 98

 16h
« S’adapter » - Lecture
Pavillon des associations de La Croix  
en Touraine
Sur réservation : bibliotheque@
lacroixentouraine.fr
02 47 57 80 74 

 16h
Spectacle « Dans ma peau »
Médiathèque de Loches
Sur réservation :  
mediatheque@mairieloches.com
02 47 59 29 57

 18h
Book’s 
Spectacle de danse tout terrain
Bibliothèque de Nazelles-Négron
bibliotheque@nzn.fr
02 47 57 67 30

Mardi 29 octobre

 14h30
Atelier scientifique  
« Connaissance du corps humain »,  
6-8 ans
Salle polyvalente de Marigny-Marmande
Sur réservation : bibliotheque.marigny.
marmande@gmail.com
06 62 69 97 99

Mercredi 30 octobre

 15h
Atelier de sensibilisation  
au handisport
Gymnase de Vernou-sur-Brenne
Sur réservation : lagrange.aux.livres37@
gmail.com
09 54 92 67 47

Jeudi 31 octobre

 10h30
Atelier percussions corporelles :  
le rythme dans la peau !
Médiathèque de Luynes
Sur réservation : mediatheque@luynes.fr 
02 47 55 56 60

Chaque commune (ou communauté de communes) conçoit sa programmation ;  
le Département les soutient sans regard sur les choix opérés.

Ce programme est susceptible d’évoluer.  
Retrouvez la version à jour sur bibliotheque.touraine.fr
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1. Azay-le-Rideau 
2. Bourgueil 
3. Bréhémont
4. Champigny-sur-Veude 
5. Château-Renault
6. Cinq-Mars-la-Pile
7. Coteaux-sur-Loire
8. Dolus-le-Sec
9. Genillé
10. La-Croix-en-Touraine
11. La-Ville-aux-Dames
12. Langeais
13. Ligueil
14. L’Ile Bouchard

15. Loches
16. Loché-sur-Indrois
17. Luynes
18. Marigny-Marmande
19. Monnaie
20. Montlouis-sur-Loire
21. Nazelles-Negron
22. Neuvy-le-roi
23. Noizay
24. Parçay-Meslay
25. Richelieu
26. Saint-Christophe- 
sur-le-Nais

27. Saint-Etienne- 
de-Chigny
28. Saint-Martin-le-Beau
29. Saint-Paterne-Racan
30. Saint-Roch
31. Savigné-sur-Lathan
32. Sorigny
33. Thilouze
34. Véretz
35. Vernou-sur-Brenne
36. Villedômer
37. Vouvray 
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