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SITE ECOTOURISTIQUE DE LOCHES

Sorties Nature
SITE ECOTOURISTIQUE DE LOCHES

Site ouvert toute l’année* 
en visite libre

Sorties Nature en avril, 
juillet, août et octobre

RDV à l’Office de tourisme de Loches, 
sauf mention contraire, 15 min avant le départ. 

Prévoir chaussures fermées,vêtements adaptés à la météo, 
chapeau et gourde. Les enfants mineurs doivent être 

accompagnés d’un adulte. Les chiens ne sont pas acceptés
 lors des animations.

Nombre de places limité 
RÉSERVATIONS OBLIGATOIRES : 

Office de Tourisme 
Loches Touraine Châteaux de la Loire 

02 47 91 82 82 
Place de la Marne 37600 LOCHES

www.loches-valdeloire.com
 

5€ + de 16 ans, 2.50€ de 6 à 16 ans
Gratuit moins de 6 ans

*site inaccessible en période de crue
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 13 rue Etienne Martineau 37520 La Riche 
09 81 33 98 17 - 06 85 26 09 02 

accueil@couleurs-sauvages.com 

www.couleurs-sauvages.com

Classé
Espace
Naturel 
Sensible

Site géré par la Communauté de communes Loches Sud Touraine | Crédits photos : Isabelle Bardiau, SEPANT, Communauté de communes Loches Sud 
Touraine, Ville de Loches | Graphisme et illustrations : Aurore L’hiver Naît - Illustration des plans : plan-illustre.com - Édition : AVRIL 2026

Cordulie à corps fin

Orchis à f leurs lâches



Mardi 14 Avril
7h-9h

À partir de 7 ans

LES OISEAUX LES OISEAUX 
À L’AUBEÀ L’AUBE

Après une collation au rythme de la nature, il y a toujours une boule de plumes   
à observer quelque soit le milieu. Munis de jumelles, longue vue, trépied et d’oreilles 
attentives, nous partirons à la recherche de ces animaux, bruyants ou discrets,  
colorés ou camouflés, amateurs de poissons ou de viandes. Prêt de jumelles possible.

 Rendez-vous à l’entrée des Prairies du Roy, côté Loches 77  

Jeudi 23 Avril
9h30-12h

À partir de 10 ans

 DÉCOUVERTE   DÉCOUVERTE  
ET DÉGUSTATION ET DÉGUSTATION 

DE PLANTES  DE PLANTES  
SAUVAGES  SAUVAGES  

COMESTIBLESCOMESTIBLES

Plongez au cœur de la nature lors d’une balade conviviale et apprenez à reconnaître 
les plantes sauvages comestibles et leurs secrets. 
Terminez l’expérience par une dégustation gourmande et surprenante. 

Vendredi 24 Avril
14h-17h

À partir de 10 ans

INITIATION INITIATION 
AQUARELLE AU AQUARELLE AU 

PRINTEMPSPRINTEMPS

Tout au long d’un parcours qui met en lumière la diversité de la vie sauvage du site, 
vous profiterez de quelques pauses pour dessiner en mode «croquis de terrain  
et aquarelle» ces trésors naturels. Matériel de peinture fourni par l’association.

Mardi 7 Juillet
10h-12h

À partir de 6 ans

LIBELLULES LIBELLULES 
ET PAPILLONSET PAPILLONS

Venez observer de près ces créatures légères et colorées, apprenez leurs secrets 
fascinants et laissez-vous émerveiller par la danse délicate de leurs ailes. 
Une expérience ludique et nature qui éveillera votre curiosité et vos sens !

Jeudi 9 Juillet
17h-19h30

À partir de 10 ans

INITIATION INITIATION 
À LA VANNERIE À LA VANNERIE 

Venez explorer la nature autrement ! Apprenez à reconnaître les plantes tout  
en les transformant en créations tressées, mêlant créativité et observation.  
Une expérience sensorielle et ludique qui vous connecte à la beauté  
et aux secrets du monde végétal !

Jeudi 16 Juillet
19h30-21h30

À partir de 6 ans
SOIRÉE CONTESOIRÉE CONTE

Une balade contée dans les prairies, où la magie des contes se mêle  
aux bruissements du soir. Venez vous immerger dans l’univers des légendes  
et des récits merveilleux. Prévoir pique-nique, lampe frontale, plaid.

Vendredi 17 Juillet
10-12h 

À partir de 6 ans

PISTEURS PISTEURS 
DE LA DE LA 

VIE SAUVAGEVIE SAUVAGE

Explorons la forêt, scrutons les berges… à la recherche des traces  
et indices laissés par la faune sauvage. Si nous découvrons des empreintes, 
nous en réaliserons le moulage.

Mardi 21 Juillet
10h-12h

À partir de 6 ans

NETTOYAGE NETTOYAGE 
DE LA NATUREDE LA NATURE

Rejoignez-nous pour une action collective de nettoyage.  
Ensemble, contribuons à préserver ce cadre naturel exceptionnel tout en partageant 
un moment convivial et engagé pour l’environnement.

Jeudi 23 Juillet
10h-12h

À partir de 6 ans

NATURE ET BOUT NATURE ET BOUT 
DE FICELLEDE FICELLE

En famille, venez passer un moment dans la nature. Avec seulement de la ficelle  
et des éléments naturels que nous trouverons sur place, vous apprendrez à fabriquer 
jeux, instruments de musique, décoration, etc...

Vendredi 24 Juillet
10h-12h

À partir de 5 ans

PETITES BÊTES PETITES BÊTES 
AQUATIQUESAQUATIQUES

Les petites bêtes aquatiques des mares de la forêt sont passionnantes à observer,  
et surtout très belles à contempler ! Venez découvrir leur écosystème fascinant !
Prévoir des bottes.

Mardi 28 Juillet
10h-12h

BALADE BALADE 
DES 2-4 ANSDES 2-4 ANS

Partez à la découverte de la nature avec vos tout-petits ! Jeux, observations  
et petites découvertes sensorielles feront de cette balade une aventure douce  
et ludique pour éveiller leur curiosité.

Jeudi 30 Juillet
10h-14h

À partir de 6 ans

BALADE NATURE BALADE NATURE 
EN KAYAKEN KAYAK

Embarquez pour une aventure au fil de l’Indre ! En canoë, découvrez la nature  
qui borde la rivière, observez la faune et la flore et laissez-vous guider par  
les paysages paisibles et surprenants. Une sortie ludique et immersive 
pour petits et grands, au rythme de l’eau.

Mardi 4 Août
10h-12h

À partir de 3 ans

PETITES BÊTES PETITES BÊTES 
TERRESTRESTERRESTRES

Partez à la rencontre des petites bêtes qui peuplent la terre !  
Observez, découvrez et apprenez à reconnaître insectes, araignées  
et autres petites créatures dans leur habitat naturel.

Jeudi 6 Août
10h-14h

À partir de 10 ans
RANDO NATURERANDO NATURE

Partons ensemble pour une randonnée nature dans les prairies du Roy  
et laissez-vous surprendre par la richesse de ses paysages. Entre faune,  
flore et petites découvertes au fil de l’eau, profitez d’un moment convivial  
et ressourçant au grand air. Prévoir pique-nique.

Mardi 11 Août
19h30-22h

À partir de 6 ans

BALADE BALADE 
AU CRÉPUSCULEAU CRÉPUSCULE

Participez à une balade nocturne au cœur de la nature, à la découverte des sons, 
odeurs et lumières de la nuit. Une expérience sensorielle unique pour observer  
la faune crépusculaire et découvrir le lieu sous un autre regard. Prévoir pique-nique. 

 Rendez-vous à l’entrée des Prairies du Roy, côté Loches 77

Jeudi 13 Août
10h-12h

À partir de 6 ans

LES PRAIRIES LES PRAIRIES 
DU ROY EN JEU DU ROY EN JEU 

DE PISTE NATUREDE PISTE NATURE

Les Prairies du Roy recèlent une multitude de secrets. 
En famille ou entre amis, venez faire un jeu de piste original qui vous permettra de 
découvrir un animal unique qui vit dans cette zone humide.

Mardi 18 Août
19h30-22h

À partir de 6 ans

SUR LES TRACES SUR LES TRACES 
DU CASTOR DU CASTOR 

EN INDREEN INDRE

Rejoignez-nous pour partir à la quête du moindre indice de présence  
de ce mammifère aquatique et de ses congénères qui fréquentent l'Indre.
Prévoir sa lampe de poche et un pique-nique.

Jeudi 20 Août
8h30-10h30

À partir de 10 ans

MACRO PHOTOS MACRO PHOTOS 
DE PETITES BÊTESDE PETITES BÊTES

Initiez-vous à la macrophotographie en partant à la découverte des petites bêtes  
qui peuplent la nature. Un moment ludique et convivial pour observer autrement 
le monde minuscule, en famille, entre amis ou entre passionnés. Prévoir un appareil 
photo ou téléphone.

Jeudi 20 Août
14H-16H

RENCONTRE AVEC UN RENCONTRE AVEC UN 
AGRICULTEUR ET AGRICULTEUR ET 

SES VACHESSES VACHES

Les Prairies du Roy ont une histoire et représentent une vraie ressource pour notre 
agriculture. Venez à la rencontre d’un agriculteur, des vaches et d’un gestionnaire  
de la nature pour comprendre le lien qui les unis. Vous finirez par une dégustation ! 

 Rendez-vous au bout du Jardin des Viantaises, Beaulieu-lès-Loches 55

Mardi 25 Août
19h30-22h30

À partir de 6 ans

CHAUVE-SOURIS CHAUVE-SOURIS 
ET COMPAGNIEET COMPAGNIE

Les belles soirées d’été sont idéales pour observer les chauve-souris en quête  
de nourriture. Nous profiterons du crépuscule pour déguster notre pique-nique. 
Grâce à un appareil transcrivant les ultrasons, nous tenterons de repérer  
les ‘habitants sauvages nocturnes’. Prévoir sa lampe de poche et un pique-nique. 

 Rendez-vous à l’entrée des Prairies du Roy, côté Loches 77

Mercredi 21 Octobre
14h-16h30

À partir de 10 ans

HERBIER HERBIER 
ARTISTIQUEARTISTIQUE

Lors d’une promenade, nous récolterons des feuilles d’arbres ou de plantes herbacées. 
Ces dernières seront enduites d’encre à l’aide d’un rouleau, nous pourrons ensuite  
les appliquer sur des feuilles de papier et réaliser une forme d’herbier artistique.

Vendredi 23 Octobre
14-16h

À partir de 6 ans

MEMORY MEMORY 
D’ARBRED’ARBRE

Découvrez les arbres autrement en créant votre propre memory de feuilles !  
Observez les formes, textures et couleurs des feuilles, apprenez à les reconnaître  
et amusez-vous en famille ou entre amis. Une activité ludique et sensorielle  
qui fait rimer jeu et nature.

Mercredi 28 Octobre
14h-16h30

À partir de 10 ans

RANDO CROQUIS RANDO CROQUIS 
NATURENATURE

Muni de feuille de papier et crayon, nous partirons à la recherche d’arbre mort tordu 
ou percé par les pics et les insectes. Croquis et touche d’aquarelle feront ressortir 
leur caractère singulier. Matériel de peinture fourni par l’association.
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