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Sentiers de petite randonnée

Circuit de St Quentin - 17 km

Circuit Vallées et forêts - 12 km

Circuit chemin des Manoirs - 15 km

Circuit de l'Indrois au château de Pont - 15 km

Circuit Sur les Pas des Chartreux - 14 km

Circuit de l'aqueduc - 10 km

Circuit des étangs - 9 km

Circuit la Chartreuse du Liget - 5,5 km

Circuit la forêt de Loches - 12 km

Sentiers de grande randonnée

Routes et allées forestières

GR 46

GR Pays - Sentier historique de Touraine

Route nationale ou départementale

Route forestière (RF) ou chemin rural 

Voie communale (VC)

Point de départ de circuit

Cité royale et forêt de Loches - 18,3 km
Loches – Beaulieu-lès-Loches – Ferrière-sur-
Beaulieu 

Eau et forêt - 17 km
Etang du Pas-aux-Ânes – Lac de Chemillé
    

Route des trésors  - 15 km
Chemillé-sur-Indrois – Montrésor – 
Villeloin-Coulangé

Indre à vélo

Indre à vélo

De Loches au Pas-aux-Ânes - 24 km
Loches – Beaulieu-lès-Loches – Ferrière-sur-
Beaulieu – Sennevières 

4

1 Des roses et des vallées - 24 km
Chédigny – Azay-sur-Indre – Chambourg-
sur-Indre

Rejoignez la Loire à Vélo au Nord !
Plus d’informations 
sur www.loireavelo.fr 

3Au cœur de la forêt de Loches - 15,5 km
Saint-Quentin-sur-Indrois 

2

5 6

vers 
Azay-le-Rideau

vers Chenonceaux

4

1

3

2

5
6

Loches

Chédigny

Montrésor

Sennevières

Azay
-sur-Indre

Villeloin-Coulangé

Chambourg
-sur-Indre

Beaulieu
lès-Loches

Chemillé-sur-Indrois

Ferrière-sur
-Beaulieu

Saint-Quentin-sur-Indrois

Carte - GuidePour en savoir plus

Charte du promeneur en forêt Accès et contacts

En forêt domaniale de Loches,  chasse à tir les lundis et 
vendredis de fin septembre à fin février.
Pour plus d’informations, vous pouvez consulter 
les calendriers affichés dans les mairies ou le site 
www.onf.fr (En régions / Centre / Jours chassés)

Des fiches complémentaires détaillant certains des circuits pré-
sentés dans ce document sont téléchargeables gratuitement en 
ligne. Vous trouverez également de nombreuses informations sur 
les possibilités de restauration, d’hébergement, de visites et d’ac-
tivités de loisirs et de nature.

Agence Touristique  
de la Touraine Côté Sud

www.loches-tourainecotesud.com

Agence Départementale du tourisme 
de Touraine

www.touraineloirevalley.com

Il sait que le feu 
 est l’ennemi 
 de la forêt.

Il n’abandonne pas  
ses détritus  

en forêt. 
«Emportez vos déchets»

Il modère ses 
 cueillettes et sait que 

les fleurs arrachées 
ne repoussent pas.

Il sait que 
les branches cassées 

peuvent tomber  
à tout moment.

Il respecte les routes 
forestières fermées  

et les chemins balisés.

Il fait  
attention  

à son chien.

Les animaux  
sont  chez eux,  
le promeneur  

les laisse en paix.

Il sait que les jeunes 
pousses sont fragiles. 
Il se garde de troubler  

leur croissance.

Il sait que 
 les tas de bois 

peuvent s’écrouler  
si on les escalade.

Rappel 

respectez les circuits de randonnée balisés  
 et les propriétés privées
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Office National  
des Forêts 
Agence Centre Val de Loire 
100, boulevard de la Salle 
BP 22 
45760 Boigny-sur-Bionne 
Tél. : 02 38 65 47 00 

OFFICE DE TOURISME  
DU VAL D’INDROIS
43, grande rue
37460 Montrésor
Tél. : 02 47 92 70 71

OFFICE DE TOURISME  
DU LOCHOIS
Place de la Marne
37600 Loches
Tél. : 02 47 91 82 82

Randonnée pédestre aux portes de la forêt domaniale de Loches et aux alentours         Circuits vélo en forêt de Loches et aux environs

NUMÉROS D’URGENCE

Numéro européen    112

  SAMU     15 

Pompiers    18

Bonne direction

Changement de direction

Mauvaise direction 

Rappel du balisage utilisé pour les GR, GRdP et PR

      GR        GR de Pays       PR

Forêt 
domaniale
de Loches

CARTES I.G.N 1/25000 

  
Cartes IGN Top 25

1923U 2023O

1924U 2024O

Renseignements complémentaires

Comité départemental 
de randonnée pédestre

www.cdrp37.fr

Comité départemental  
de cyclotourisme

www.cyclo37ffct.org

Comité départemental  
de Tourisme équestre

www.cdte-37.ffe.com

Comité départemental 
de Course d’orientation

www.cdco37.com

Ancienne forêt royale, la forêt domaniale de Loches 

s’étend sur une superficie de 3626 hectares. Le chêne 

sessile (92%) et le pin sylvestre (6%) y constituent 

les essences principales. La qualité exceptionnelle des 

chênes en font l’une des plus belles forêts du centre 

de la France. 

La forêt de Loches appartient au domaine privé de l’Etat 

et est gérée par l’Office National des Forêts.

Le saviez-vous ?

Dep Loches-ok.indd   1 05/04/2013   10:03:22
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Circuits de randonnée

Sentier Randocroquis - 3,2 km

Sentier d’Orfonds - 2 km

Sentier de l'Inspecteur - 2,9 km

Sentier historique du Liget - 2,5 km

Sentier du Pas-aux-ânes - 2 km

Piste cavalière balisée

Voirie publique

Route forestière (RF) ouverte à la circulation publique

Route forestière (RF) fermée ou chemin rural

Voie communale (VC)

Espace sports d'orientation

Forêt domaniale de Loches

Sentier du Conservateur - 2,6 km

Aire de pique-nique

Maison forestière

Curiosité touristique

Routes et allées forestières

Sites remarquables, d’accueil ou de loisirs

Parking

Echelle : 1/25 000e

34 Numéro de parcelle forestière 
visible sur le terrain à chaque angle de parcelle

Forêt et bois privés non ouverts au public

Centre équestre

Rappel : sur les routes forestières ouvertes à la 

circulation publique, la vitesse est limitée à 50 km/h.

Vous souhaitez vous initier à la 
course d’orientation ? 
Un parcours permanent est aménagé 
en forêt de Loches, équipé de bornes 
vous permettant de découvrir 
et pratiquer cette discipline… 
A vous de jouer ! 

Pour plus d’informations
Comité départemental de Course 
d’Orientation : www.cdco37.com 

Espace Sports d’Orientation

Pistes cavalières
 

Vous pouvez profiter de la forêt 
domaniale de Loches à cheval 
en empruntant les pistes cavalières 
du massif.  

Pour plus d’informations
Comité départemental de Tourisme 
Equestre : www.cdte-37.ffe.com

Sentier d’Orfonds 

LONGUEUR : 2 km

DÉPART : carrefour d’Orfonds

Profitez des aménagements du 
sentier pour découvrir la fontaine 
d’Orfonds et sa légende, ainsi que 
la cave de Charles VI. 
Vous pourrez également observer 
une mare de la forêt de Loches. 
Pour les plus curieux, un livret est 

disponible en office de tourisme. 

Sentier du Pas-aux-Ânes 

LONGUEUR : 2 km

DÉPART : étang du Pas-aux-Ânes

Venez admirer le kiosque du 
Pas-aux-Ânes et son étang toujours 
changeant au fil des saisons… 
Des bancs vous attendent 
en bordure d’étang 
pour vous permettre de profiter 
du calme de cet endroit magique, 
le temps d’une promenade.

LONGUEUR : 2,6 et 2,9 km
DÉPART : carrefour de l’Inspecteur

Venez profiter de ces deux sentiers 
au cœur de la forêt : quiétude, 
dépaysement et ambiance forestière 
sont au rendez-vous pour une 
promenade en toute simplicité! 

LONGUEUR : 2,5 km

DÉPART : étang du Pas-aux-Ânes

Partez sur les traces de l’histoire de 
la forêt à travers ses différents 
propriétaires et occupants : 
Chartreux, Rois de France, Comtes 
d’Anjou… 
Venez aussi admirer la Chapelle du 
Liget, curieuse petite chapelle ronde 
datant du début du XIIe siècle. 

Sentier historique du Liget 

Sentier Randocroquis

LONGUEUR : 3,2 km

DÉPART : étang du Pas-aux-Ânes

A vos crayons ! Initiez-vous au 
dessin le temps d’une balade en 
suivant les différentes étapes 
proposées par ce sentier : apprenez 
ainsi à dessiner une mare, un étang, 
une allée forestière ou encore la 
Chapelle du Liget et le kiosque de 
l’étang du Pas-aux-Ânes. 

Bienvenue en forêt domaniale de Loches !

Différents équipements et sentiers thématiques 
balisés sont à votre disposition et la plupart des 
routes forestières sont fermées à la circulation 
publique pour assurer votre tranquillité. 

RAPPEL : la forêt est un milieu fragile et constitue un espace 

partagé… respectez les milieux naturels et les autres usagers 

(cavaliers, piétons, cyclistes, bûcherons, chasseurs…).

Sentier du Conservateur

Sentier de l’Inspecteur 

193

Etang 
du Pas-aux-Ânes 
Cet étang de 7 hectares faisait 
partie intégrante de l’ancien 
domaine des chartreux. Vendu 
comme bien national à la révolution, 
il a été racheté par l’Etat en 1974. 
Ce site très agréable, aménagé pour 
accueillir le public, est le seul étang 
de la forêt domaniale de Loches. 
On y trouve les espèces de poisson 
d’étang les plus communes : 
carpes, brochets, gardons, perches, 
tanches et goujons. 

DÉPART : carrefour du Conservateur 

Les pyramides 

Dressées au centre des principaux 
carrefours de la route forestière 
Georges d’Amboise, les pyramides 
de Saint-Quentin, Genillé, 
Montaigu et des Chartreux font 
partie des curiosités de la forêt de 
Loches. Construites au XVIIIe siècle, 
elles servaient de rendez-vous aux 
chasseurs lors des chasses à courre. 
Ces pyramides sont inscrites aux 
monuments historiques. 

Sentier d’Orfonds

Sentier du Pas aux Ânes

Sentier du Conservateur

Espace Sports d’Orientation

Sentier historique du Liget

Sentier Randocroquis

Piste cavalière
 

Sentier de l’Inspecteur 

SENTIERS ET LOISIRS EN FORÊT DOMANIALE DE LOCHES

Dep Loches-ok.indd   2 05/04/2013   10:04:00


