
Commune de Loches

Semaine du 01/12 au 07/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pâté forestier  Coleslaw  Salade de lardons,
pommes fruits et comté  Rémoulade de céleri au

cumin  Potage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Porc au caramel  sautéde bœuf et sa sauce
balsamique  Paupiette de veau au jus  Falafels de féves et

coriandre  Poisson du jour  

Sauté de haricots verts  Potatoes  Crumble de potiron au
parmesan  Poêlée de légumes tajine  Coquillettes  

PRODUIT LAITIER Camenbert  St nectaire  Fromage  St paulin  Tomme grise  

DESSERT Fruit frais  Yaourt aromatisé bio  Mousse au caramel beurre
salé  Chou à la crème  Fruit frais  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à hauteur de 50 % en
valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit issu de l'agriculture biologique

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux
Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 08/12 au 14/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade croquante au chou
chinois à l'emmental  Endives au fromage

vinaigrette au miel  Velouté de butternut  Taboulé à l'orientale  Salade de chou blanc au
fromage blanc  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Bolognaise  sauté de bœuf façon
créole  sauté de canard  Dos de colin meunière  

Blanquette de haricots
blancs, carottes et

champignons*
 

Pâtes  Petits pois à la française  Purée de pois cassés  Pommes de terre vapeur  Riz  

PRODUIT LAITIER Cantal  Coulommier  Fromage   Gouda  Mimolette  

DESSERT Crème dessert vanille  Marbré chocolat & vanille  Fruit frais  Fruit frais  Entremets chocolat  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à hauteur de 50 % en
valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit issu de l'agriculture biologique

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux
Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 15/12 au 21/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Rillette et cornichons  Betteraves vinaigrette  Carottes râpées aux épices  Mousson de canard et son
toast grillé  Potage poireaux pommes

de terre  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Poisson pané  Parmentier de poisson  Sauté de volaille au lait de
coco  Aiguillette de volaille sauce

forestière  Couscous végétarien  

Farfalles  Salade verte  Riz  Pomme noisette  Légumes couscous  

PRODUIT LAITIER Camenbert  Edam  Fromage  Brie  Fromage  

DESSERT Fruit frais  Fromage blanc aux
spéculoos  Gâteau de semoule  

Buchette pâtissière au
chocolat, clémentine,

chocolat
 Fruit frais  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à hauteur de 50 % en
valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit issu de l'agriculture biologique

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux
Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 22/12 au 28/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à hauteur de 50 % en
valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit issu de l'agriculture biologique

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux
Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 29/12 au 04/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à hauteur de 50 % en
valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit issu de l'agriculture biologique

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux
Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


