Ve

Convivio

RESTAUEATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Semaine du 30/03 au 05/04

VENDREDI

Salade croquante au chou
chinois a I'emmental

Paté de foie

Endives au fromage
vinaigrette

Salade verte, olives &
jambon

Velouté de butternut

Bolognaise végétarienne
(égrainé de pois)

Pilon de poulet sauce Tex
Mex

Cuisse de canette rétie

Dos de colin meuniere

Colombo de porc

vanille

Pates Petits pois a la Francaise Haricots plats Purée de potiron Riz
Brie Petits suisses Fromage Camenbert Edam
N . . . . Marbré au chocolat & a la ) . . .
Creme dessert a la vanille Fruit frais Muffin aux pépites Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESTAUEATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Semaine du 06/04 au 12/04

- . . . Salade de crudités au
Férié Cappucino de betteraves Rillettes & cornichons poulet Chou rouge
. R . , Sauté de volaille au lait de , R .
Lundi de Paques Poisson pané coco Sauté de veau a la tomate Couscous végétarien m

A N . . . R Semoule/légumes du
Farfalles Batonniere de légumes Epinards a la creme /\ég
couscous
Petits suisses Fromage Edam Mimolette
Fruit frais Fruit frais Far aux pommes Entremets a la vanille

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Commune de Loches

E
LOC - S Semaine du 13/04 au 19/04

Ve

Convivio

Chou blanc au jambon et a . A s
HORS D'CEUVRE I'emmejntal CEuf mimosa Salade verte et cro(itons Coleslaw Betteraves a l'orange
Escalope de dinde a la . - R . .
P créme Sauté de beeuf fagon chili Poulet Grand-Mere Boulettes de soja m Poisson sauce beurre blanc
PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Purée Blé pilaf Polenta crémeuse Chou-fleur Riz
. . Bliche de fromage de . .
PRODUIT LAITIER Gouda Mimolette Coulommiers chévre g Saint Paulin
DESSERT Compote Fruit frais Cocktail de fruits exotiques lle flottante Fruit frais
I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison
Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

LE CHEF ET SON EQUIPE

Menu végétarien VOUS SOUHAITENT UN BON
m Retrouvez I'ensemble des menus sur : APPETIT 1

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Céleri rémoulade

Tartine fagon
flammenkueche

Crépe aux champignons

Carottes rapées

Salade César au parmesan

Steak haché au poivre

Mijoté de porc, graine de

Tortellinis aux épinards et m

Dalh de lentilles au lait de

Gratin de poisson a la

moutarde a la Ricotta coco bretonne
Pommes rissolées Flageolets Salade verte Riz Purée de légumes
Emmental Cantal Fromage Yaourt AE’ Saint Nectaire
Flan nappé au caramel Fruit frais Fruit frais Muffin au citron Entremets au caramel au

beurre salé

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Commune de Loches

E
LOCY"“S Semaine du 27/04 au 03/05

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

LE CHEF ET SON EQUIPE

Menu végétarien VOUS SOUHAITENT UN BON
m Retrouvez I'ensemble des menus sur : APPETIT 1

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



