
Commune de Loches

Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé au surimi  Concombre au fromage de
brebis   Coleslaw  Pennes au poulet &

copeaux de parmesan  Férié
Fête du travail  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Lieu sauce aux crustacés  Gratin de pâtes au
fromage Assiette kebab  Bœuf sauce au soja et au

miel    

Petits pois    Frites  Haricots verts    

PRODUIT LAITIER Brie  Edam  Fromage  Fromage de chèvre    

DESSERT Fruit frais Fromage blanc aux
brisures de biscuits  Entremets liégeois  Fruit frais   

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 04/05 au 10/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de croûtons et
lardons  Œuf mimosa  

Méli-mélo de carottes,
céleri, maïs et cœurs de

palmiers
Carottes râpées  Férié

Victoire 1945  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Blanquette de veau  Filet de poisson pané au
citron  Sauté de porc mariné  

 Couscous végétarien (pois
chiches ou boulettes

végétales)
  

Gratin de chou-fleur   Epinards à la crème  Potatoes  Légumes du
couscous/semoule    

PRODUIT LAITIER Camembert  Gouda  Fromage  Mimolette    

DESSERT Liégeois au chocolat  Fruit frais Fruit frais Moelleux au chocolat    

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 11/05 au 17/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves vinaigrette  Taboulé de chou-fleur  Bruschetta au jambon cru
& Mozzarella  Férié  Pont de l'ascension  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Nuggets de blé Parmentier de poisson  Escalope de porc à la
sauge      

Haricots beurre  Salade verte Légumes poêlés      

PRODUIT LAITIER Coulommiers  Saint Paulin  Fromage ou Laitage      

DESSERT Fruit frais Flan nappé au caramel  Fruit frais     

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 18/05 au 24/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pâté de campagne   Mousse de thon au
fromage frais et ciboulette  

Salade de pâtes aux
aubergines grillées, pesto

et pignons de pin
 Duo de melon et pastèque Carottes râpées, surimi et

ananas

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Wings de poulet  Boulettes Végétarienne
façon thaï Flammenkueche   Rôti de bœuf  Filet de poisson au beurre

blanc  

Bâtonnière de légumes  Semoule épicée  Salade verte Pommes rösti  Tortis trois couleurs  

PRODUIT LAITIER Emmental  Petits suisses  Fromage  Tomme grise  Saint Nectaire  

DESSERT Fruit frais Fruit frais  Gâteau magique aux
pommes  Entremets au chocolat  Yaourt aromatisé

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 25/05 au 31/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Férié
Pentecôte  Taboulé  Terrine de poisson  Rillettes  

Râpé de carottes et
courgettes au fromage

blanc et curcuma

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

  Sauté de veau à la tomate  Emincé de bœuf au
paprika  Blanquette de poisson  Riz sauté aux petits pois,

oignons & œufs

  Courgettes sautées  Haricots blancs  Blé    

PRODUIT LAITIER   Tomme blanche  Fromage  Cantal  Yaourt

DESSERT   Fruit frais Gâteau à l'ananas  Fruit frais  Flan nappé au caramel  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


