Ve

Convivio

RESTAUEATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Céleri Mimosa

Chou blanc au fromage

Crépe aux champignons

Velouté de potimarron

Salade de lardons et
fromage

Tortellinis aux épinards et

Mijoté de porc a la graine

Gratin de poisson a la

I'abricot

a la Ricotta m de moutarde Cordon bleu Rougail de saucisse bretonne
Flageolets Petits pois cuisinés Riz Purée de légumes
Emmental Tomme grise Cantal Yaourt AE’ Fromage
Flan nappé au caramel Créme mousseline a Fruit frais Fruit frais Entremets a la vanille

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ve

Convivio

RESTAUEATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Piémontaise

Mousse de foie

Salade verte, croltons et
fromage

Créme de carottes a la
Vache Qui Rit

Mache aux betteraves

Nuggets de volaille

Sauté de porc aux abricots

Curry de volaille

Cassolette de poisson

Boulettes de blé m

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Duo de chou-fleur et ) . s Poélée de légumes du
. Semoule Riz Haricots verts a I'ail .
brocolis tajine

PRODUIT LAITIER Brie Petits suisses Fromage Camembert Edam

Entremets au praliné &
Spéculoos

DESSERT

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Chocolat liégeois

Produit de saison

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

m Menu végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ve

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Semaine du 09/03 au 15/03

Carottes rapées vinaigrette

Chou chinois rapé, jambon
et fromage de brebis

Terrine de poisson

Salade de chou blanc

Potage

Saucisse de Toulouse

Gratin d'épinards

Mijoté de beeuf a la
tomate

Pommes sautées

Pizza

Salade verte

Omelette au fromage

Farfalles

Poisson du jour

Riz

Gouda

Mimolette

Fromage

Coulommiers

Saint Maure pour les
primaires/Blche de
fromage de chévre (pour
les maternelles)

Beignet au chocolat

Yaourt nature sucré

|

AB

Compote et biscuit

Créme dessert

Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Semaine du 16/03 au 22/03

HORS D'CEUVRE Créme de potiron

Salade verte, Edam et
Gouda

Rillettes et cornichons

Chou fagon piémontaise

Terrine de campagne

Reblochonnade

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Carbonade de beeuf

Filet de poulet roti

Blanquette de veau aux
champignons

Lieu sauce aux crustacés

Boulgour aux petits

Salade verte Riz pilaf Haricots beurre persillés Mélange campagnard .
légumes
PRODUIT LAITIER Saint Paulin Emmental Fromage Tomme blanche Cantal
DESSERT Fruit frais Compote Flan péatissier Riz au lait et coulis de Fruit frais

fruits rouges

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ve

Convivio

RESTAUEATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Commune de Loches
E

LOC ; S Semaine du 23/03 au 29/03

Salade de petis pois au Salade de lardons, Rémoulade de céleri au N
HORS D'CEUVRE petisp Coleslaw ; , . Potage et cro(itons
thon pommes fruits et Comté cumin
. . . . Falafels de féves et ,
Porc au caramel Dos de lieu roti aux herbes Paupiette de veau au jus . m Sauté de boeuf
coriandre
PLAT CHAUD
ET GARNITURE
. - Poélée de légumes du .
Riz Pommes vapeur Semoule aux épices tajinge Embeurrée de chou
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire Tomme grise Fromage Brie Camembert
DESSERT Fruit frais Entremets a la vanille Compote Créme a la vanille Fruit frais
I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

LE CHEF ET SON EQUIPE

Menu végétarien VOUS SOUHAITENT UN BON
m Retrouvez I'ensemble des menus sur : APPETIT 1

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESTAUEATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Semaine du 30/03 au 05/04

VENDREDI

Salade croquante au chou
chinois a I'emmental

Paté de foie

Endives au fromage
vinaigrette

Salade verte, olives &
jambon

Velouté de butternut

Bolognaise végétarienne
(égrainé de pois)

Pilon de poulet sauce Tex
Mex

Cuisse de canette rétie

Dos de colin meuniere

Colombo de porc

vanille

Pates Petits pois a la Francaise Haricots plats Purée de potiron Riz
Brie Petits suisses Fromage Camenbert Edam
N . . . . Marbré au chocolat & a la ) . . .
Creme dessert a la vanille Fruit frais Muffin aux pépites Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




