Ve

Convivio

Commune de Loches

E
LOC - S Semaine du 28/09 au 04/10

HORS D'CEUVRE

Carottes rapées, mais et
vinaigrette au balsamique

Concombre (CE2) sauce
bulgare

Salade verte mimosa

Emincé de chou blanc au
jambon

Rillettes (CE2) et
cornichons

Nugget's de blé sauce
fromage blanc aux herbes

Beeuf a la provencale

Rougail de saucisses (CE2)

Filet de dinde (CE2, BBC)
sauce colombo

Dos de lieu (MSC) a

I'orange
PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Brocolis (CE2) en persillade Blé pilaf Riz basmati Pommes de terre au four Epinards a la béchamel
PRODUIT LAITIER Tomme grise Saint-Nectaire laitier (AOP) Fromage ou Laitage Brie Blche mélangée
DESSERT Fruit frais Beignet Mille-feuille Entremets au chocolat Fruit frais

Produit de saison

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

m Menu végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ve

Convivio

RESTAUEATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Semaine du 05/10 au 11/10

Salade de haricots

Radis (CE2) et beurre

CEuf mayonnaise

Salade de tomates, fleur
de sel et vinaigrette a
I'ancienne

Carottes rapées

Jambon grillé (CE2) sauce
au miel et a la moutarde

Tortellinis sauce arabiata

Brochette de volaille (CE2,
BBC) au thym et au citron

Batonniére de légumes et

Sauté de volaille

Poélée automnale

Poisson frais

breton

Potatoes . Riz
carottes jaunes
Tomme blanche Camembert Fromage ou Laitage Fromage de chévre local Mimolette
Semoule au lait, caramel
Fruit frais Flan nappé au caramel Fruit frais au beurre salé et palet Yaourt

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Semaine du 12/10 au 18/10

Taboulé au surimi (MSC)

Batonnets de légumes
sauce au fromage blanc et
curry

Mousse de thon a la
ciboulette

Pennes (HVE) au poulet
(CE2, BBC) & copeaux de
parmesan (AOP)

Betteraves (CE2)
vinaigrette

Viennoise de volaille

Gratin de pates au

Poulet réti (CE2, BBC)

Boeuf sauce soja et miel

Parmentier de poisson m

biscuits

fromage (MsC)
Petits pois Frites Haricots verts (CE2) Salade verte
Brie Gouda Fromage ou Laitage Coulommiers Tomme grise
Fruit frais Fromage blanc, brisure de Fruit frais Fruit frais Cake au citron

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

ES

CaPiTALE DE_UAPTOURAINE COTE Sub

Commune de Loches

Rapé de légumes

Salade de cro(tons et de
lardons

Salami

Salade de petits pois,
Mimolette et oignons
rouges

Carottes rapées

Blanquette de veau

Brochette de porc marinée

Omelette au fromage

Couscous végétarien (pois
chiches ou boulettes

Carbonara de poisson

sirop...)

. MSC
végétales) ( )
) . Légumes du
Courgettes Tian de légumes Salade verte g Farfalles
couscous/semoule
Yaourt AE’ Camembert Fromage ou Laitage Gouda Cantal (AOP)
Abricots Patissier (creme
Fruit frais Compote patissiere, abricots au Fruit frais Yaourt

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Commune de Loches

E
LOC hrees S Semaine du 26/10 au 01/11

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Chou-fleur mimosa

CEuf mayonnaise

Bruschetta au jambon cru
& mozzarella

Paté forestier

Céleri rave

Nuggets de volaille et
ketchup

Haricots beurre (CE2)

Hachis parmentier

Salade verte

Escalope de porca la
sauge

Légumes poélés

Lieu (MSC) sauce au
chorizo & poivrons

Brocolis (CE2)

Dahl de lentilles au lait de
coco

Riz

Emmental

Tome grise

Fromage ou Laitage

Petits-suisses

Saint-Nectaire laitier (AOP)

Fruit frais

Créme dessert

Fruit frais

Fruit frais

Tarte au chocolat

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

m Menu végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AE' Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ASOFGL

LE CHEF ET SON EQUIPE

APPETIT !

VOUS SOUHAITENT UN BON

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.






