
Commune de Loches

Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade mexicaine aux
haricots rouges  Melon Wok de légumes et

vinaigrette au curry  Salade de concombres,
oignons rouges & Edam Terrine de poisson  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Nuggets de volaille,
ketchup  Hachis parmentier  Joue de porc à la sauge  Lieu sauce au chorizo et

aux poivrons  Dahl de lentilles au lait de
coco

Haricots beurre  Salade verte Trio de céréales  Courgettes sautées  Riz  

PRODUIT LAITIER Bûche mélangée  St Paulin  Fromage  Yaourt Tomme grise  

DESSERT Fruit frais Flan nappé au caramel  Cocktail de fruits  Roulé façon framboisier  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 07/09 au 13/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Tomates et mozzarella
Salade de pâtes aux

aubergines grillées, pesto
et pignons de pin

 Radis (CE2) et beurre Duo de melon et pastèque Mousse de foie (CE2)  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Chili con carne  Boulettes végétariennes
façon thaï Calamars à l'armoricaine   Palette de porc à la diable  Filet de poisson (MSC) au

beurre safrané  

Riz   Sauté de légumes  Boulgour à la tomate  Potatoes  Tortis trois couleurs  

PRODUIT LAITIER St Nectaire laitier (AOP)  Petits-suisses  Fromage  Tomme blanche  Brie  

DESSERT Yaourt aromatisé  Fruit frais Gâteau magique aux
pommes  Panna cotta aux fruits

rouges  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 14/09 au 20/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE  Tomates mimosa Taboulé  Terrine de poisson  Salade de melon Salade au Bleu et aux noix

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Boudin blanc  Sauté de veau à tomate  Galette au jambon (CE2) et
au fromage  Blanquette de poisson

(MSC)  Riz sauté aux petits pois,
oignons & œufs

Purée  Petits pois (CE2) à la
française   Salade verte Blé    

PRODUIT LAITIER Camembert  Yaourt Fromage  Édam  Mimolette  

DESSERT Crème dessert  Fruit frais Compote (HVE) &
madeleine   Gâteau au chocolat  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé de chou-fleur
mimosa  Pastèque au fromage de

brebis Concombre émincé (CE2) Salade verte au croûtons
et aux lardons Céleri râpé

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Pâtes fromagères aux
lentilles corail

Emincé de dinde (CE2,
BBC) à la normande

(crème & champignons)
 Tajine de bœuf aux fruits

secs  Porc au caramel  Poisson du jour (MSC)
sauce basilic  

Macaronis (HVE)  Panaché de haricots  Semoule (HVE) / Légumes
du tajine  Riz   Poireaux (CE2) à la crème  

PRODUIT LAITIER Coulommiers  Fromage de chèvre  Petit suisse  Saint-Paulin  Cantal  

DESSERT Fruit frais Flan pâtissier  Fruit frais Fruit frais  Salade de fruits frais à la
menthe

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Commune de Loches

Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées, maïs et
vinaigrette au balsamique

Concombre (CE2) sauce
bulgare Salade verte mimosa Émincé de chou blanc au

jambon
Rillettes (CE2) et

cornichons  

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Nugget's de blé sauce
fromage blanc aux herbes Bœuf à la provençale  Rougail de saucisses (CE2)  Filet de dinde (CE2, BBC)

sauce colombo  Dos de lieu (MSC) à
l'orange  

Brocolis (CE2) en persillade  Blé pilaf  Riz basmati  Pommes de terre au four  Épinards à la béchamel  

PRODUIT LAITIER Tomme grise  Saint-Nectaire laitier (AOP)  Fromage ou Laitage  Brie  Bûche mélangée  

DESSERT Fruit frais Beignet  Mille-feuille  Entremets au chocolat  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim Ingrédients Bio : la recette contient au moins un aliment Bio

Menu végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : A50FGL

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


